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Está próxima a realizarse la Reunión Nacional Peraj 2026, un espacio de encuentro,
diálogo y fortalecimiento institucional que reunirá a la comunidad Peraj de todo el país.

En esta edición, la Universidad Autónoma de Querétaro (UAQ) será la anfitriona. Ubicada
en el estado de Querétaro, cuenta con 17 años de destacada trayectoria implementando
el programa Peraj, con un impacto positivo en más de 1,200 binomios a lo largo de su
historia.

Este magno evento se llevará a cabo del miércoles 3 al viernes 5 de junio de 2026, y
convocará a enlaces institucionales, mentores mentoras universitarios, responsables y
coordinadores de servicio social, así como a invitados especiales y aliados estratégicos,
con la finalidad de impulsar y fortalecer las actividades del programa.

Bajo el eje “Cuidar para aprender: salud mental en la vida universitaria”, esta reunión pone
al centro la importancia del bienestar emocional como una condición clave para el
aprendizaje, la permanencia escolar y la calidad de los vínculos en la mentoría. La salud
mental no solo impacta el desarrollo académico de las y los estudiantes, sino también el
bienestar de quienes acompañan, por lo que fortalecer herramientas de autocuidado,
gestión emocional y construcción de entornos seguros es fundamental para la labor que
realizamos en Peraj.

Durante estos días, se desarrollarán diversas actividades que contribuirán a fortalecer el
trabajo diario en las universidades, entre las que se incluyen:

Sesión del Consejo Consultivo
Conferencias magistrales sobre la salud mental en la vida universitaria
Ponencias
Actividades culturales para conocer de cerca la riqueza de la región

Podrán consultar todos los detalles de la reunión, programa y actividades en nuestro
micrositio oficial.

Les invitamos a ser parte de este espacio de aprendizaje, intercambio y construcción
colectiva que impulsa y fortalece la labor que realizamos día a día en Peraj. ¡Será un
gusto contar con su participación!

Comienza la cuenta regresiva para la Reunión
Nacional Peraj
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