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Inspirando futuros

Comienza la cuenta regresiva para la Reunion
Nacional Peraj

| Marzo 2026 |

REUNION NACIONAL

PERAJ
2026
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Esta préxima a realizarse la Reunion Nacional Peraj 2026, un espacio de encuentro,
dialogo y fortalecimiento institucional que reunira a la comunidad Peraj de todo el pais.

En esta edicidn, la Universidad Autonoma de Querétaro (UAQ) sera la anfitriona. Ubicada
en el estado de Querétaro, cuenta con 17 afos de destacada trayectoria implementando
el programa Peraj, con un impacto positivo en mas de 1,200 binomios a lo largo de su
historia.

Este magno evento se llevara a cabo del miércoles 3 al viernes 5 de junio de 2026, y
convocara a enlaces institucionales, mentores mentoras universitarios, responsables y
coordinadores de servicio social, asi como a invitados especiales y aliados estratégicos,
con la finalidad de impulsar y fortalecer las actividades del programa.

Bajo el eje “Cuidar para aprender: salud mental en la vida universitaria”, esta reunion pone
al centro la importancia del bienestar emocional como una condicién clave para el
aprendizaje, la permanencia escolar y la calidad de los vinculos en la mentoria. La salud
mental no solo impacta el desarrollo académico de las y los estudiantes, sino también el
bienestar de quienes acompafan, por lo que fortalecer herramientas de autocuidado,
gestion emocional y construccion de entornos seguros es fundamental para la labor que
realizamos en Peraj.

Durante estos dias, se desarrollaran diversas actividades que contribuiran a fortalecer el
trabajo diario en las universidades, entre las que se incluyen:

Sesion del Consejo Consultivo

Conferencias magistrales sobre la salud mental en la vida universitaria
Ponencias

Actividades culturales para conocer de cerca la riqueza de la regidn

Podran consultar todos los detalles de la reunidn, programa y actividades en nuestro
micrositio oficial.

Les invitamos a ser parte de este espacio de aprendizaje, intercambio y construccion
colectiva que impulsa y fortalece la labor que realizamos dia a dia en Peraj. jSera un
gusto contar con su participacion!



