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Preparandose para ser tutores

Tercer dia de capacitacion del Programa Peraj-UANL

Algunos puntos para
comunicarnos mejor y
mejorar las relaciones,
interpersonales:

1. Tenga un buen
concepto de si mismo.
Recuerde siempre que
usted es tan importante
como los demds.

2! Sea educado.
Considere los puntos de
vista de los demads; pero
firmemente, exponga su
opinién.

3.  Disciilpese  sélo
cuando sea necesario.
Asi no disminuye ni el
valor de una disculpa ni
el propio, y los demds lo
tomaran en serio.

4. No arrincone a los
demds. Esto provoca
colera y resentimiento.
Para  asegurarse la
cooperacion de otros, dé
les siempre una salida.

5. Nunca recurra a las

amenazas. Afirme
tranquilamente los
pasos que estd

dispuesto a seguir y
asegtirese de cumplirlos.
No intimide a los demds.

6. Acepte la derrota
cuando sea necesario. Si
se le ve aceptar

situaciones cortésmente
tras una discusion, la
gente le respetara mas.
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Voluntarios Peraj-UANL

La capacitacion se llevé a cabo en el auditorio de la Facultad de Filosofia y Letras
La responsabhilidad social empieza por la madurez humana

SAN NICOLAS DE LOS GARZA, N.L. (UANL).- 25 de agosto del 2015. Los
prestadores de servicio que pertenecen ya a la octava generacién de Peraj-
UANL, continuaron el tercer dia de capacitacién, esta jornada estuvo
dedicada en un primer momento para reflexionar sobre la madurez humana.
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La capacitacidn se llevé a cabo en el auditorio de la Facultad de Filosofia y Letras

Posteriormente se realizo una dinamica de integracion donde los proximos
tutores representaron las actitudes negativas, reflejo de la inmadurez que
muchas veces se vive en la vida cotidiana.

Finalmente los universitarios estuvieron atentos para profundizar en la
realidad de la educacién en México y poder trabajar personalmente en los
elementos y competencias para ayudar a los nifios en su desarrollo integral.

“Las buenas relaciones interpersonales, una buena comunicacioén son la
base de la madurez humana”.
Armando de Leén
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Se preparan para dejar huella

éQué es Peraj?

Es un programa de

formacion humana en el

cual durante 10 meses
los sdbados por la
mafiana se atienden a
nifios de quinto y sexto
afio de primaria en
Ciudad Universitaria. A
estos nifios se les
asigna un tutor (joven
universitario) que
buscara incidir  de
manera positiva en su
desarrollo afectivo,
intelectual, social y sus
valores por medio de
distintas actividades
ludicas de formacién
humana y motivdndolo
a estudiar una carrera
Universitaria en  un

futuro.

éSabias que?

La Palabra Peraj
proviene del hebreo,
que significa flor que
abre. Fue tomada por
este programa como
referencia a la etapa
que viven los nifios,
donde en esta etapa de
la  vida se estin
abriéndose a la vida,
creciendo, aprendiendo
y en este momento
fundamental que se
definird su futuro

Nuevos tutores de Peraj-UANL

El Lic. Juan Pablo Vazquez Rodriguez junto con los voluntarios-Peraj compartieron el primer dia de
capacitacion en el Auditorio de la Biblioteca Raul Rangel Frias.

SAN NICOLAS DE LOS GARZA, N.L. (UANL).- 30 de mayo del 2015. El
pasado sabado 8 de agosto se realizé la primera capacitacién de los
prestadores del servicio social que formaran parte del programa Peraj-
Adopta un amig@, cuyo objetivo es que alumnos desarrollen
habilidades y actitudes positivas hacia cada una de las actividades que
realizaran.

Durante la capacitacion se abordaron temas de reflexion como que es
el valor de la persona, éQué son los valores?, ¢Quién soy yo? Los
alumnos mostraron gran interés y entusiasmo al conocer el programa,
asi como las distintas actividades recreativas que realizaran con los
amigos de Peraj.

iSe suman nuevos voluntarios!

La riqueza que tiene Peraj se debe a su calidad humana y cada afio se
suman nuevos voluntarios que ya realizaron su servicio social como
tutores y desean continuar dejando huella por medio de este
programa.

Los nifios son el recurso mads importante del mundo y la mejor

esperanza para el futuro”
John F. Kennedy”
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“Felicidades por estar
en el mejor programa
de servicio social”

La Directora de Servicio
Social y  Prdcticas
Profesionales la Lic.
Zoraida Jimenez Aguilar

felicito a los padres de
familia por su

compromiso para con
sus hijos y sefalo la
importancia y
trascendencia de este

programa que pone su
granito de arena para
una sociedad mejor.

Equipos Peraj-UANL

Esta generacion estard
veinte
equipos, 15 de primer
afio, cinco de segundo y
estdn siendo auxiliados
por amig@s que cursan
su tercer afio en Peraj.

Voluntarios Peraj-UANL

Un grupo de sesenta
Voluntarios estardn
participando en esta
generacién, un gran
equipo de voluntarios
no solo en cantidad,
sino también en calidad
humana.
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iUna nueva esperanza!

Inicia la octava generacion de Peraj-UANL

Entrega Simbdlica del Amig@ de parte de los Padres al Tutor.
Peraj-UANL es programa que motiva a los nifios aspirar a un mejor futuro

SAN NICOLAS DE LOS GARZA, N.L. (UANL).- 5 de septiembre del 2015. La
esperanza siempre surge al iniciar un proyecto nuevo y este fue el sentir, en
el comienzo de este nuevo ciclo de Peraj- UANL, Adopta un Amig@.
Doscientos nuevos duos que vivirdn esta experiencia.

Conocen amig@s a su tutor

La Bienvenida se realizd en la Sala Polivalente de la Facultad de Arquitectura,
donde acudieron este primer sidbado los nifios acompafiados de sus
familiares para la apertura de este valioso programa.

Los tutores se mostraron muy entusiastas, con porras, aplausos y catos para
recibir a los nifios en esta gran fiesta que sin duda Ha dejado ya una huella
muy positiva en los corazones de todos los integrantes de Peraj-UANL.



